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Plan de lectura de centro: “Mar de papel” 

IESO Mar de Castilla Curso 2025/2026 

“Leer es viajar sin billete ni frontera, y cada libro es un mar nuevo 

que nos invita a zarpar.” - José Luis Sampedro. 

1. Contexto del centro y justificación: 
El centro IESO Mar de Castilla se ubica en un entorno con acceso limitado a actividades 

culturales y escasa oferta de ocio vinculada a la lectura. Las pruebas iniciales han 

detectado un bajo nivel competencial del alumnado en comprensión lectora y expresión 

escrita, lo que se traduce en carencias significativas en vocabulario, ortografía y 

autonomía lectora. Esta realidad justifica el presente programa de lectura: “Mar de 

papel”, que combina estrategias de motivación y acompañamiento lector con el refuerzo 

de la competencia lingüística, tal y como promueve la Competencia Específica 7: 

“Seleccionar y leer de manera progresivamente autónoma obras diversas como fuente de 

placer y conocimiento” (Decreto 61/2022, de 19 de julio, Castilla-La Mancha). 

2. Propuesta del plan lector: 
El plan lector propone una secuencia de lecturas individuales y otra de lecturas 

obligatorias. Estas dos líneas de acción responden a la necesidad de conjugar la formación 

del gusto lector con la mejora de la competencia lectora y literaria. 

2.1. Lecturas individuales (Rumbos libres):  

Durante 5-10 minutos al inicio de las clases, el alumnado dedica un tiempo a la lectura 

silenciosa de un libro de libre elección, sin restricción de género ni formato (novelas, 

cómics, mangas o novelas gráficas). Esta práctica quedará identificada para los alumnos 

como “Rumbos libres”, en referencia a su grado de autonomía, la atención sostenida y el 

hábito lector. Además, estas lecturas se aprovecharán para integrarse en otras actividades 

curriculares. En Lengua Castellana y Literatura se usarán como texto para desarrollar 

otras competencias, como buscar adjetivos calificativos, subordinadas sustantivas, 

campos semánticos, conectores, etc., lo que permite un enfoque interdisciplinar que 

imbrica lectura, gramática, sintaxis y léxico. 

Esta metodología encuentra justificación teórica en la investigación de Chambers (1991), 

quien destaca el papel del “teacher as reader” y del acompañamiento lector para construir 

una comunidad de lectura; y en Krashen (2004), quien afirma que la lectura libre y 

voluntaria es el camino más efectivo para mejorar el vocabulario, la gramática y la 

escritura. En esta misma línea, Aidan Chambers (1993) y Cerrillo (2010) subrayan que 

permitir la elección personal rompe la barrera entre lectura escolar y lectura placentera, 

consolidando la identidad lectora del alumnado. 
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2.2. Lecturas obligatorias (Mareas compartidas):  

Además de las lecturas individuales, proponemos una serie de lecturas obligatorias para 

cada curso, denominadas “Mareas compartidas”.  Estas obras buscan consolidar un 

itinerario formativo común, garantizando el contacto con obras del patrimonio universal 

y de la literatura infantil y juvenil de calidad. Se trata de una lectura autónoma y 

digitalizada, adaptada a los recursos del centro mediante la publicación de textos en las 

aulas virtuales, siguiendo el principio de democratización de la cultura y fomento de la 

competencia digital. 

La relación de lecturas obligatorias es la siguiente: 

Plan de lectura 1º ESO 

1ª Evaluación 

The Arrival, Shaun Tan 

Mortadelo y Filemón: El sulfato atómico, F. Ibáñez. 

Obras visuales y humorísticas que estimulan la lectura icónico-

verbal y la interpretación inferencial. 

2ª Evaluación 

Charlie y la fábrica de chocolate, Roald Dahl. 

Promueve la imaginación, la crítica social y la comprensión de 

valores universales. 

3ª Evaluación 

Alicia en el País de las Maravillas, Lewis Carroll. 

Fomenta la reflexión sobre el lenguaje, la lógica y el absurdo, 

desarrollando pensamiento crítico. 

 

Plan de lectura 2º ESO 

1ª Evaluación 

Astérix y Cleopatra, R. Goscinny 

Introducción al relato clásico y al humor histórico desde el 

lenguaje gráfico. 

2ª Evaluación 

Invisible, Eloy Moreno. 

Aborda temas de identidad y empatía, favoreciendo la lectura 

significativa y emocional. 

3ª Evaluación 

La vuelta al mundo en 80 días, J. Verne (adaptación Edebé). 

Refuerza el interés por la aventura, el descubrimiento y la cultura 

universal. 

 

Plan de lectura 3º ESO 

1ª Evaluación 

Arrugas, Paco Roca. 

Obra maestra del cómic contemporáneo español. Permite 

abordar temas como la memoria, vejez y la empatía. 

2ª Evaluación 

El príncipe de la niebla, Carlos Ruiz Zafón 

Narrativa juvenil de misterio con lenguaje accesible y gran carga 

simbólica. 

3ª Evaluación 

La isla del tesoro, R. L. Stevenson 

Clásico de aventuras que fortalece la competencia cultural y la 

comprensión de arquetipos narrativos (el viaje, la codicia, la 

iniciación). 
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Plan de lectura 4º ESO 

1ª Evaluación 

El sí de las niñas, Leandro Fernández de Moratín 

Introduce el teatro neoclásico y el contexto ilustrado, valores 

racionalistas y crítica social. 

2ª Evaluación 

Bodas de sangre, Federico García Lorca 

Puente perfecto hacia la modernidad y el simbolismo. Permite 

conectar con temas universales como el destino o la libertad. 

3ª Evaluación 

Historia de una escalera, Antonio Buero Vallejo.  

Realismo social de posguerra. Muy útil para tratar frustración, 

clases sociales y el paso del tiempo. 

3. Objetivos, metodología y evaluación: 
El objetivo último del presente plan de lectura es transformar la lectura en una práctica 

habitual, significativa y transversal, conectada con la expresión oral, escrita y la 

competencia digital. En la asignatura de Lengua Castellana y Literatura, el plan se evalúa 

mediante tres instrumentos principales, comunes a todos los cursos, con adaptación de 

criterios según nivel: 

 Exposición oral individual (“rumbos libres”) 

 Prueba escrita de comprensión (“mareas compartidas”) 

 Observación directa del hábito lector y la participación. 

Evaluación del plan de lectura 1º ESO y 2º ESO 

Instrumentos de evaluación CR evaluados 

Exposición oral individual (5–10 min): 

presentación de la lectura elegida, resumen, 

valoración y lectura de un fragmento. 

3.1. Realiza exposiciones orales sencillas con 

coherencia y registro adecuado. 

4.1. Comprende e interpreta el sentido global 

de textos escritos. 

7.1. Elige y lee textos según sus intereses, 

guiado por la orientación docente. 

7.2. Comparte la experiencia lectora 

relacionándola con su vida y gustos. 

8.1. Explica la interpretación de las obras 

leídas atendiendo a sus elementos básicos. 

Prueba escrita de lectura obligatoria al final 

de cada evaluación. 

Observación directa: trae el libro, participa, 

sigue recomendaciones, pide asesoramiento 

lector. 

Evaluación del plan de lectura 3º y 4º ESO 

Instrumentos de evaluación CR evaluados 

Exposición oral (5–10 min) sobre una obra 

elegida libremente (novela, cómic, manga, 

etc.). 

3.1. Realiza exposiciones orales de cierta 

extensión con coherencia, cohesión y registro 

adecuado. 

4.1. Comprende e interpreta textos de 

complejidad media. 

7.1. Lee de manera autónoma y explica su 

itinerario lector. 

7.2. Relaciona las obras leídas con su 

experiencia personal y cultural. 

8.1. Explica y argumenta la interpretación de 

las obras. 

 

Prueba escrita sobre la lectura común al 

final de cada evaluación. 

Observación directa del seguimiento 

lector: continuidad, elección adecuada y 

participación. 
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4. Programa de lectura ampliado: “Mar de lecturas” 
Con el objetivo de aprovechar pedagógicamente las horas de guardia sin tareas, 

favoreciendo la creación de un hábito lector cotidiano entre el alumnado de todos los 

niveles (1º a 4º de ESO y Diversificación), se propone la creación de una biblioteca virtual 

repartida en una serie de aulas virtuales con lecturas a libre disposición de todo el 

alumnado.  

 

Estas sesiones de lectura afianzan el 

trabajo general del plan de lectura. El 

objetivo final es comunicar la lectura 

como una experiencia de libertad, 

exploración y crecimiento personal. 

Con ello, el centro avanza hacia la 

construcción de una comunidad 

lectora activa, diversa y digitalmente 

competente, en línea con los 

principios pedagógicos de la 

LOMLOE y con los objetivos 

generales del Plan de Lectura del IES. 

4.1. Recursos y repositorio digital: 

Las aulas virtuales etiquetadas como “Mar de lecturas” funcionarán como un repositorio 

digital accesible desde los dispositivos del centro, que incluirá: 

 Novelas juveniles y de aventuras. 

 Cuentos breves, microrrelatos y adaptaciones de clásicos. 

 Cómics y novelas gráficas. 

 Manga y narrativa visual. 

 Ensayos divulgativos, biografías y textos de actualidad. 

Asimismo, se priorizarán obras con licencias abiertas (eBiblio, Biblioteca Digital 

Hispánica, Proyecto Gutenberg, MangaPlus, etc.) y materiales del Plan Lector propio del 

centro. 
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