Plan de lectura de centro: “Mar de papel”
IESO Mar de Castilla Curso 2025/2026

“Leer es viajar sin billete ni frontera, y cada libro es un mar nuevo
que nos invita a zarpar.” - José Luis Sampedro.

1. Contexto del centro v justificacion:

El centro IESO Mar de Castilla se ubica en un entorno con acceso limitado a actividades
culturales y escasa oferta de ocio vinculada a la lectura. Las pruebas iniciales han
detectado un bajo nivel competencial del alumnado en comprension lectora y expresion
escrita, lo que se traduce en carencias significativas en vocabulario, ortografia y
autonomia lectora. Esta realidad justifica el presente programa de lectura: “Mar de
papel”, que combina estrategias de motivacion y acompafiamiento lector con el refuerzo
de la competencia linglistica, tal y como promueve la Competencia Especifica 7:
“Seleccionar y leer de manera progresivamente autonoma obras diversas como fuente de
placer y conocimiento” (Decreto 61/2022, de 19 de julio, Castilla-La Mancha).

2. Propuesta del plan lector:

El plan lector propone una secuencia de lecturas individuales y otra de lecturas
obligatorias. Estas dos lineas de accion responden a la necesidad de conjugar la formacién
del gusto lector con la mejora de la competencia lectora y literaria.

2.1. Lecturas individuales (Rumbos libres):

Durante 5-10 minutos al inicio de las clases, el alumnado dedica un tiempo a la lectura
silenciosa de un libro de libre eleccion, sin restriccion de género ni formato (novelas,
coémics, mangas o novelas graficas). Esta practica quedara identificada para los alumnos
como “Rumbos libres”, en referencia a su grado de autonomia, la atencion sostenida y el
habito lector. Ademas, estas lecturas se aprovecharan para integrarse en otras actividades
curriculares. En Lengua Castellana y Literatura se usaran como texto para desarrollar
otras competencias, como buscar adjetivos calificativos, subordinadas sustantivas,
campos semanticos, conectores, etc., lo que permite un enfoque interdisciplinar que
imbrica lectura, gramatica, sintaxis y Iéxico.

Esta metodologia encuentra justificacion tedrica en la investigacion de Chambers (1991),
quien destaca el papel del “teacher as reader” y del acompafiamiento lector para construir
una comunidad de lectura; y en Krashen (2004), quien afirma que la lectura libre y
voluntaria es el camino mas efectivo para mejorar el vocabulario, la gramética y la
escritura. En esta misma linea, Aidan Chambers (1993) y Cerrillo (2010) subrayan que
permitir la eleccién personal rompe la barrera entre lectura escolar y lectura placentera,
consolidando la identidad lectora del alumnado.



2.2. Lecturas obligatorias (Mareas compartidas):

Ademas de las lecturas individuales, proponemos una serie de lecturas obligatorias para
cada curso, denominadas “Mareas compartidas”. Estas obras buscan consolidar un
itinerario formativo comun, garantizando el contacto con obras del patrimonio universal
y de la literatura infantil y juvenil de calidad. Se trata de una lectura autbnoma y
digitalizada, adaptada a los recursos del centro mediante la publicacion de textos en las
aulas virtuales, siguiendo el principio de democratizacion de la cultura y fomento de la
competencia digital.

La relacion de lecturas obligatorias es la siguiente:

Plan de lectura 1° ESO

The Arrival, Shaun Tan

Mortadelo y Filemon: El sulfato atomico, F. Ibafiez.

Obras visuales y humoristicas que estimulan la lectura icénico-
verbal y la interpretacion inferencial.

Charlie y la fabrica de chocolate, Roald Dahl.

22 Evaluacion Promueve la imaginacidn, la critica social y la comprension de
valores universales.

Alicia en el Pais de las Maravillas, Lewis Carroll.

32 Evaluacion Fomenta la reflexion sobre el lenguaje, la lI6gica y el absurdo,
desarrollando pensamiento critico.

Plan de lectura 2° ESO

Astérix y Cleopatra, R. Goscinny

12 Evaluacién Introduccion al relato clasico y al humor histérico desde el
lenguaje gréafico.

Invisible, Eloy Moreno.

2% Evaluacion Aborda temas de identidad y empatia, favoreciendo la lectura
significativa y emocional.

La vuelta al mundo en 80 dias, J. Verne (adaptacion Edebé).

3% Evaluacion Refuerza el interés por la aventura, el descubrimiento y la cultura
universal.

Plan de lectura 3° ESO

Arrugas, Paco Roca.

12 Evaluacién Obra maestra del comic contemporaneo espafiol. Permite
abordar temas como la memoria, vejez y la empatia.

El principe de la niebla, Carlos Ruiz Zafon

22 Evaluacion Narrativa juvenil de misterio con lenguaje accesible y gran carga
simbolica.

La isla del tesoro, R. L. Stevenson

Cléasico de aventuras que fortalece la competencia cultural y la
3% Evaluacion comprension de arquetipos narrativos (el viaje, la codicia, la
iniciacion).

13 Evaluacion




Plan de lectura 4° ESO

El si de las nifias, Leandro Ferndndez de Moratin

Introduce el teatro neoclasico y el contexto ilustrado, valores
racionalistas y critica social.

Bodas de sangre, Federico Garcia Lorca

Puente perfecto hacia la modernidad y el simbolismo. Permite
conectar con temas universales como el destino o la libertad.
Historia de una escalera, Antonio Buero Vallejo.

Realismo social de posguerra. Muy util para tratar frustracion,
clases sociales y el paso del tiempo.

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion

3. Objetivos, metodologia y evaluacion:

El objetivo ultimo del presente plan de lectura es transformar la lectura en una practica
habitual, significativa y transversal, conectada con la expresion oral, escrita y la
competencia digital. En la asignatura de Lengua Castellana y Literatura, el plan se evalta
mediante tres instrumentos principales, comunes a todos los cursos, con adaptacion de

criterios segun nivel:

e Exposicion oral individual (“rumbos libres”)
e Prueba escrita de comprension (“mareas compartidas’)
o Observacion directa del habito lector y la participacion.

Exposicion oral individual (5-10 min):
presentacion de la lectura elegida, resumen,
valoracion y lectura de un fragmento.

Prueba escrita de lectura obligatoria al final
de cada evaluacion.

Observacion directa: trae el libro, participa,
sigue recomendaciones, pide asesoramiento
lector.

Exposicion oral (5-10 min) sobre una obra
elegida libremente (novela, cdmic, manga,
etc.).

Prueba escrita sobre la lectura comun al
final de cada evaluacion.

Observacion directa del seguimiento
lector: continuidad, eleccion adecuada y
participacion.

3.1. Realiza exposiciones orales sencillas con
coherencia y registro adecuado.

4.1. Comprende e interpreta el sentido global
de textos escritos.

7.1. Elige y lee textos segun sus intereses,
guiado por la orientacion docente.

7.2. Comparte la experiencia lectora
relacionandola con su vida y gustos.

8.1. Explica la interpretacion de las obras
leidas atendiendo a sus elementos basicos.

3.1. Realiza exposiciones orales de cierta
extension con coherencia, cohesion y registro
adecuado.

4.1. Comprende e interpreta textos de
complejidad media.

7.1. Lee de manera autonoma y explica su
itinerario lector.

7.2. Relaciona las obras leidas con su
experiencia personal y cultural.

8.1. Explica y argumenta la interpretacion de
las obras.




4. Programa de lectura ampliado: “Mar de lecturas”

Con el objetivo de aprovechar pedagdgicamente las horas de guardia sin tareas,
favoreciendo la creacion de un habito lector cotidiano entre el alumnado de todos los
niveles (1°a4°de ESO y Diversificacion), se propone la creacion de una biblioteca virtual
repartida en una serie de aulas virtuales con lecturas a libre disposicion de todo el
alumnado.

Estas sesiones de lectura afianzan el
trabajo general del plan de lectura. El \

objetivo final es comunicar la lectura | )
como una experiencia de libertad, &
exploraciéon y crecimiento personal.
Con ello, el centro avanza hacia la
construccion de una comunidad SN
lectora activa, diversa y digitalmente

competente, en linea con los
principios  pedagdgicos de la
LOMLOE vy con los objetivos
generales del Plan de Lectura del IES.

Biblioteca virtual

MAR DE LECTURAS

4.1. Recursos y repositorio digital:

Las aulas virtuales etiquetadas como “Mar de lecturas” funcionaran como un repositorio
digital accesible desde los dispositivos del centro, que incluira:

e Novelas juveniles y de aventuras.

e Cuentos breves, microrrelatos y adaptaciones de clasicos.
e Colmics y novelas graficas.

e Manga y narrativa visual.

e Ensayos divulgativos, biografias y textos de actualidad.

Asimismo, se priorizardn obras con licencias abiertas (eBiblio, Biblioteca Digital
Hispanica, Proyecto Gutenberg, MangaPlus, etc.) y materiales del Plan Lector propio del
centro.



5. Bibliografia:

Chambers, A. (1991). The Reading Environment. Thimble Press.

Cerrillo, P. C. (2010). La formacion de la competencia literaria. Ediciones de la
Universidad de Castilla-La Mancha.

Cerrillo, P. C., & Larrafiaga, E. (2015). Lectura, formacion lectora y literatura
infantil y juvenil. Octaedro.

Krashen, S. D. (2004). The Power of Reading: Insights from the Research (2nd
ed.). Heinemann.

Ministerio de Cultura y Deporte (2021). Plan de Fomento de la Lectura 2021-
2024.

UNESCO (2006). Directrices para el fomento de la lectura en las escuelas.

Paris: UNESCO Publishing.



