MO ESTAS SOIA.
MO ESTAS SOLO

MO T¢ CALLES,
CUENTALO

Ideacion suicida
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En situaciones que van contra tu bienestar

- ©116 111
ACTUA ©

FRENTE AESTOS Y OTROS TIPO DE

VIOLENCIA
Toda accion, omision o trato negligente que priva a las personas ) )
VIOLENCIA ES: menores de edad de sus derechos y bienestar, que amenaza o NG ESTAS SOLO, NO ESTAS SOIA

interfiere su desarrollo fisico, psiquico o social. /

ACOSO Cuéntaselo a un adulto de tu confianza

Golpes, empujones, patadas,
insultos, gritar, amenazar,

Violencia deportiva y escolar

nTE 4. BULLYING e . . .
‘:“ 0 ridiculizar o aislar a alguien. tucuentas@jccm.es
CUE'!’!E‘S #TuCuentas
M CIBERACOSO

\NA/

Enviar mensajes ofensivos, con
insultos, amenazas...

Publicar videos o fotos humillantes
en RRSS.

Violencia a traves de las RRSS
www.aepd.es/es/canalprioritario
#PuedesPararlo

sailgtbi@jccm.es

®© 925278 377
ABUSO SEXUAL LGTBIFOBIA - o .
Tocamientos sin tu consentimiento. Discriminacion por tu orientacion o noes,;zz,stcl)llzo@nf:vz ";‘(’-j’g: s
Exposicion a pornografia, al acto idgntidad sexual, expresion de ) o s g -
sexual 0 a masturbacion de adultos. geénero o por pertenecer a familias © 900 100 114
Coercion para hacerlo. LGTBI.
Abuso sexual

SUICIDIO Y AUTOLESIONES

Conductas o ideas con intencion de
provocarte la muerte.
Pensamientos negativos sobre ti
mismo, tristeza, depresion.

VIOLENCIA EN LA PAREJA

Trato humillante de tu pareja.
Te controla el movil, la ropa,tus
amistades.

Agresiones fisicas, golpes.

revelas.bs@jccm.es
®© 92527 45 52

Prevencion del suicidio
© 024
ANAR
®900 20 20 10

Informacion y Apoyo colectivo LGTBI
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